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Patienteninformation
Liebe Patientin, Lieber Patient!

Ich freue mich sehr, dass Sie sich entschlossen haben, gemeinsam mit mir ihre Probleme zu bearbeiten. 
Bevor wir mit der Therapie beginnen, möchte ich Sie auf einige Formalitäten hinweisen.

Zur Beachtung für meine Patienten:

Regelmäßigkeit
Die Psychotherapiesitzungen beginnen pünktlich, in der Regel zur vollen Stunde. Sie dauern jeweils 50 
Minuten und finden normalerweise wöchentlich statt. In Ausnahmefällen sind auch zwei Sitzungen pro 
Woche möglich. Zum Ende der Behandlung ist es meist sinnvoll, die Psychotherapie in einem zwei-, drei- 
oder vierwöchigen Rhythmus durchzuführen. Um die Kontinuität der therapeutischen Arbeit zu 
gewährleisten, sollten ausgefallene Therapiesitzungen möglichst kurzzeitig nachgeholt werden.

Ausfallhonorar
Vereinbarte Sitzungen, die von dem/der Patienten/in nicht wahrgenommen werden, müssen mindestens 
zwei Tage vor dem Termin abgesagt werden. Andernfalls wird ein Ausfallhonorar berechnet. Die 
Krankenkasse erstattet das Ausfallhonorar nicht. Können abgesagte Termine mit einem/einer anderen 
Patienten/in belegt werden, entfällt das Ausfallhonorar.

Abrechnung
Die vereinbarte Ausfallsentschädigung, sowie die Psychotherapiesitzungen bei privater Kostenerstattung 
werden in der Regel monatlich in Rechnung gestellt. Die Zahlung erfolgt an den behandelnden 
Psychotherapeuten. 

Beginn der Therapie
Die Übernahme der Kosten für eine Psychotherapie muss bei ihrer Krankenkasse beantragt werden. Die 
ersten 4 Sitzungen sind hiervon ausgenommen. Die Formulare für die beantragte Psychotherapie werden 
über den behandelnden Psychotherapeuten an Ihre Krankenkasse weitergeleitet. Die Kostenübernahme 
durch die Krankenkasse wird Ihnen schriftlich mitgeteilt. Erst dann kann die Therapie beginnen. 

Weitergabe von Daten
Der Psychotherapeut unterliegt der Schweigepflicht. Möchte die Patientin sich die Therapiekosten von der 
Krankenkasse erstatten lassen, ist sie damit einverstanden, dass der Therapeut / die Therapeutin zu diesem 
Zweck Behandlungsdaten an den überweisenden Arzt sowie die Krankenkasse bzw. den von dieser 
beauftragten Gutachter weiterleitet.
Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, so sagen Sie Ihn bitte spätestens zwei Tage vorher ab. 
Ohne rechtzeitige Abmeldung stelle ich Ihnen für probatorische Sitzungen 48,00 Euro, für genehmigte 
Sitzungen 68,00 Euro und für eine Gruppensitzung 68,00 Euro in Rechnung. Ausnahme sind Krankheitsfälle, 
diesbezüglich möchten wir dann eine Kopie der Krankmeldung vorgelegt bekommen.
Nur auf Ihren ausdrücklichen Wunsch hin, wird quartalsweise ein Kurzbefund an ihren Hausarzt / ihre 
Hausärztin gesendet. Bitte teilen Sie uns diesen Wunsch schriftlich mit.

Auf eine gute, vertrauensvolle Zusammenarbeit
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